Дисциплина «Физическая культура и спорт (элективные дисциплины)»
Выполнение работы по дисциплине «Физическая культура и спорт (элективные дисциплины)»:
1. Ознакомьтесь с лекциями (ниже даны ссылки) 
2. Выполнение контрольной работы в виде реферата (отдельный файл)

Ссылки на лекцию
https://www.youtube.com/watch?v=R-3AtfRgD7Q
Ссылки на лекции других педагогов.
https://www.youtube.com/watch?v=cNGiOGBOrAs&list=PLJMY5aza2LgSLrEiASf8jl87Q_0Ht88ri
https://www.youtube.com/watch?v=dXiCKJLOPNM&list=PLJMY5aza2LgSLrEiASf8jl87Q_0Ht88ri&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=11oA5F70iwE&list=PLJMY5aza2LgSLrEiASf8jl87Q_0Ht88ri&index=3


